KATRINE () |

TALER | SAMME KARLIGHEDSSPROG?

Sadan kan de 5 karlighedssprog forvandle jeres parforhold

Hvordan viser du din partner, at du elsker ham eller hende?

Tager du blomster eller gaver med hjem?

Strar du om dig med sode ord?

Gor du en tjeneste, som du ved bringer gleede?
Planlcegger du en keeresteaften?

Eller er det med kys og nus, du viser din keerlighed?
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Der er mange forskelige mader at udtrykke karlighed til hinanden pa.

Vi har alle sammen brug for at fgle os elsket i vores parforhold. Men for at gare det, er det ngdvendigt
at vores partner viser kaerlighed pa en made, som vi rent faktisk forstar.

Den amerikanske parterapeut Gary Chapman har udviklet modellen "De 5 kaerlighedssprog”,
der illustrerer forskellige mader at modtage og udtrykke kzerlighed pa:

Anerkendende ord
Tid til hinanden
Gaver

Tjenester

Fysisk naerhed
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KATRINE () FAGERHOLT

GOD KOMMUNIKATION - FARRE KONFLIKTER

Ifelge Gary Chapman taler vi alle et seerligt "kaerlighedssprog”, nar vi giver og modtager keerlighed. De
fleste af os har et eller flere primaere "sprog”, som er det mest naturlige at bruge, nar vi viser kzerlighed
til hinanden.

Kender du ikke din partners kaerlighedssprog, kan du risikere at vise din kaerlighed, uden at han eller
hun opdager eller forstar det sprog, du kommunikerer med. Derfor er det vigtigt at blive bevidst om, at
din partner muligvis kommunikerer og opfatter kaerlighed pa helt andre mader end du selv gor.

For at sikre dig, at du far formidlet din kaerlighed pa en effektiv made - sa din partner opfatter og
forstar det - ma du altsa laere din partners primaere kaerlighedssprog at kende.

HVAD STAR DIN INDRE KARLIGHEDSTERMOSTAT PA?

Som et billede pa hvor meget vi hver iszer fgler os elsket af den anden, bruger Chapman metaforen
"din indre kaerlighedsbeholder”.

Forestil dig det som en slags indre maling af, i hvor hgj grad du feler, at din partner viser dig
keerlighed og far dig til at fele, at du og jeres forhold er betydningsfuldt.

Hvor fyldt er din indre keerlighedsbeholder lige nu - pa en skala fra 1-10?
Foler du dig meget elsket? Ellers savner du, at din partner viser dig mere keerlighed?

Vi har alle sammen brug for at fa vores keaerlighedsbeholder fyldt op, da vi ellers nemt bliver usikre pa
om vores partner virkelig vil os og synes at forholdet er vigtigt.

Er kaerlighedsbeholderen fyldt, er det samtidig ogsa langt nemmere at tackle de konflikter og
uenigheder, vi uundgaeligt vil stede ind i som par.

For at du og din partner kan holde jeres keerlighedsbeholdere fyldte, er det vigtigt, at | laerer hinandens
kaerlighedssprog at kende - og laerer at bruge det.

Men hvordan, taeenker du maske?
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Det vil jeg lzere dig i denne lille e-bog, hvor jeg guider dig til at finde bade dit eget og din partners
kaerlighedssprog - og ikke mindst viser dig, hvordan du kan omsaette det til kaerlige handlinger.

Mange af de par, jeg m@der pa mine PREP-kurser og i min radgivning, oplever det som en stor aha-
oplevelse at laere hinandens keerlighedssprog at kende og begynde at bruge det. Men prev det selv og
se hvordan, det kan vaere med til at forandre dit parforhold.

Lad os komme i gang med at kigge nermere pa de 5 karlighedssprog:

KZARLIGHEDSSPROG #1
ANERKENDENDE ORD

Hvis din partner har anerkendende ord som sit kaerlighedssprog, vil det vaere afggrende for ham eller
hende at fa vaerdsattende ord fra dig for at fale sig elsket.

Du kan give udtryk for din keaerlighed ved at bruge ord, der glaeder og opbygger din partner, fx ved at
sige noget sadt og keerligt, give din partner komplimenter eller komme med opmuntrende ord.

For nogle mennesker kan det vaere svaert at udtrykke vigtige ting ved hjalp af ord, mens det for andre
er en helt grundlaeggende og vigtig made at formidle sin kaerlighed til den anden pa.

Har du eller din partner anerkendende ord som kaerlighedssprog, kan det komme til udtryk pa mange
forskellige mader:

ORD DER OPBYGGER - KOMPLIMENTER OG ANERKENDENDE ORD

Vi bliver langt mere motiveret for at gare noget godt for hinanden, hvis vi bliver anerkendt.
Starter du med at dele komplimenter og anerkendende ord ud til din partner, kan det vaere han eller
hun far lyst til at ggre gengzeld. Det kan fx veere at sige:

"Hvor ser du godt ud i det taj.”

"Tak fordi du har taget opvasken og ryddet op efter aftensmaden.”

"leg blev virkelig glad, da jeg kom hjem og opdagede, at du havde sldet greesset.”
"Det smagte vel nok dejligt. Du laver bare den bedste lasagne i verden.”

Ros og anerkendelse virker altid langt bedre end bebrejdelser. Er du i tvivl, sa prev det af.
Beslut dig for at rose og anerkende din partner dagligt den naeste maned.
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Hvis du synes, det er sveert, sa v dig i at give komplimenter - og i at modtage dem.
Lad vaere med at give et kompliment tilbage med det samme. Sig tak og nyd det.

@v dig i at give udtryk for de ting, du godt kan lide ved din partner og hav fokus pa det.

Giv fx din partner et kompliment hver dag eller 3 gange om ugen den naeste maned. For at traene dig
selv i at blive god til at spotte alt det positive ved din partner, kan du skrive en liste med de ting, du
seetter pris pa, at din partner siger eller ger.

Udbyg listen hver dag/uge og skriv mere pa efterhanden som du lzegger maerke til det. Sa har du altid
noget at plukke af, ndr du skal dele roser ud!

Beslut dig for at lade vaere med at brokke dig over de ting, du ikke bryder dig om, at din partner siger
eller gar. Skriv det i stedet for ned og se om det er vigtigt for dig at bringe det op, nar der er gaet en dag
eller to. Har du stadig brug for at sige det til din partner, sa fortael det pa en imgdekommende og
konstruktiv made.

ORD DER OPMUNTRER

Mange af os gdr og dremmer om at kaste os ud i noget nyt, men ofte mangler vi modet til at fa det
gjort. Det har stor betydning, at andre mennesker tror pa os og ser potentialet i os.

Mdske har din partner brug for et keerligt lille skub for at turde kaste sig ud i noget han eller hun dremmer
om at gare? Mdske er det lige preecis en lille opmuntring fra DIG, din partner har brug for?

Find ud af, hvad der er vigtigt for din partner. Det kraever indfglingsevne at opmuntre andre og det er
ngdvendigt, at du gver dig i at se verden fra din partners synspunkt.

Ger du det? Stgtter du din partner, sa ofte du kan?

Hvis din partner siger: “Jeg kunne godt teenke mig at starte pd at lebe og mit mal er at kunne lgbe 10 km til
sommer”, kan et opmuntrende svar veere: "Hvis du gar det, er jeg sikker pd, det nok skal lykkes for dig”.

Du kan ogsa sperge din partner: Hvordan kan jeg bedst hjcelpe eller statte dig?

KARLIGE OG VENLIGE ORD

Den mdde vi siger tingene pa til hinanden, har utrolig stor betydning. Den samme satning kan blive
opfattet forskelligt, alt efter hvilket tonefald den er sagt i.

@v dig selv i at tale fra et keerligt sted. Vores ord kan sige én ting, mens stemmen siger noget andet. Sa
det er vigtigt, at veere opmaerksom p43, at du udtrykker dig venligt og imgdekommende til din partner.

Hav ogsa fokus pa at tale anerkendende om din partner til andre.
Fortzel hvad du er stolt af, hvad du seetter pris pa, hvad der gar dig glad, etc.
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GOD KOMMUNIKATION - FARRE KONFLIKTER

" Jeg er forblgffet over, hvor mange mennesker, der trakker
garsdagen med ind i hver eneste ny dag. De insislerer pa al
iraekike fejlene med ind i den nye dag og forurener dermed en
potentiell vidunderlig dag.” - Gary Chapman

YDMYGE ORD

Den made vi udtrykker vores gnsker til hinanden pa, har ogsa stor betydning. Der er stor forskel pa, om
du udtrykker noget som et krav eller et gnske.

Du kan enten veelge at sige: “Jeg forventer, at du slar greesset og far handlet i weekenden” eller:
"Det ville veere en stor hjeelp, hvis du har lyst til at sl greesset og handle i weekenden. Vil du det?”.

Kan du heare forskellen?

Beslut dig for at blive god til at vise din partner, at du saetter pris pa hans eller hendes evner ved
ydmygt at bede om det, hvis du har brug for hjalp. P4 den made viser du, at din partner kan noget, der
betyder noget for dig.

Formulerer du det omvendt som et krav, kan det nemt komme til at fgles for din partner, som om du
taler ned til ham eller hende.

Nar vi formulerer noget som et @nske, indebaerer det samtidig en valgmulighed.
Din partner kan altsa veelge at efterkomme dit enske - eller lade veere.

Et af de stgrste menneskelige behov er at fole sig veerdsat og det behov imgdekommer du blandt andet
ved at tale anerkendende til din partner.

Skriv fx en s@d sms, hvor du siger tak for hjeelpen eller skriv en kort besked pa en post-it, ndr du gar om
morgenen: “God morgen, skat. Jeg gleeder mig til at se dig i aften. Kys”.

Har du svaert ved selv at finde pa sede og anerkendende ord, sa vaer nysgerrig og leer af andre. lagttag
hvad andre siger eller skriver. Skriv det ned og omformuler, sa det passer til dig.
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KZARLIGHEDSSPROG #2
TID TIL HINANDEN

Hvis din partner har tid til hinanden som sit kaerlighedssprog, fales det vigtigt, at | bruger tid sammen,
da det far ham eller hende til at fgle sig elsket og vaerdsat.

Det betyder ikke, at | absolut skal sidde og se hinanden i gjnene i timevis, men det, at | foretager jer
noget sammen, opleves betydningsfuldt for din partner.

Du kan fx dele tid med din partner, ved at:

» | erfysisk til stede i hinandens naerhed.
* Duer naervaerende og giver din partner opmaerksomhed.
* Du seetter tid af til aktiviteter sammen.

Lad os dykke ned i nogle af de mader, | kan veelge at bruge tid sammen:

Feelles aktiviteter
For nogle mennesker er det at vaelge at ggre noget sammen det staerkeste udtryk for kaerlighed.

Det kan vaere at ga i teatret, ga en tur i skoven eller klippe haekken sammen - og det kan opleves som
en stor kaerlighedserklaering for din partner at vide, at du ger det, fordi du ved han eller hun elsker det
og nyder, at | tilbringer tid sammen.

Praecis hvad | laver sammen, betyder dog ikke ngdvendigvis sa meget for din partner. Det, der betyder
noget, er oftest hvorfor, | gar det. At | tiloringer tid sammen og oplever noget, far bagefter din partner til
at fole, at du holder af ham eller hende.

Det er altsa det, der sker pa det fglelsesmaessige plan, nar | har tid sammen, der betyder noget
- ikke selve aktiviteten.

Din partner stornyder simpelthen at vaere sammen med dig og oplever det som et tegn pa din
karlighed, at | bruger tid sammen.

Vil du gve dig i at tage initiativet til at lave fzelles aktiviteter, der kan glaede din partner, s lav en liste
med de ting du ved, din partner gerne vil foretage sig sammen med dig.

Prev at komme i tanke om alt det, din partner har fortalt dig i drenes lgb. Beslut dig for, at | skal ggre én
af de ting sammen hver uge i de naeste par maneder.
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POSITIV SAMTALE

At tilbringe tid sammen kan ogsa vare at snakke sammen, hvor du lytter til det, din partner har pa
hjerte.

Det betyder meget at maerke den andens sympati, nar vi deler noget med hinanden, som gar os pa, fx
problemer pa arbejdet. Vi har ikke n@dvendigvis brug for at fa serveret en lgsning pa problemet, men
blot at den anden giver sig tid og lytter.

Det kan have stor betydning at prioritere dagligt at give hinanden fx 15-20 minutters udelt
opmarksomhed, hvor | snakker sammen.

Sluk tv” et og computeren, szt telefonen pa lydlas og szt jer sammen. Hav gjenkontakt, lyt til hinanden
og del jeres tanker med hinanden om stort og smat.

Vil du blive god til at give din partner tid ved at lytte, kan du gere brug af denne tjekliste:

1. Serg for at have gjenkontakt og veer opmaerksom pa dit kropssprog.
2. Lavikke andre ting, mens du lytter. Giv din partner din fulde opmarksomhed.
3. Ladveaere med at afbryde. Hav fokus pa at here og forsta, hvad din partner siger.

4. Qv digi at lytte efter din partners fglelser og oplevelse af situationen. Sperg dig selv:
Hvad feler min partner lige nu? Hvordan oplevede han eller hun det, der skete?
Du kan fx sige: "Det lyder som om du er skuffet, fordi din chef ikke gav dig det nye projekt”.
Det viser din partner, at du lytter og er opmarksom pa det, han eller hun fortzller.

Hvis det at tale positivt sammen er din partner kaerlighedssprog, vil han eller hun farst opleve at fa sin
keerlighedsbeholder fyldt, nar du bidrager til samtalen ved at fortzelle om dig selv.

Det er ikke sikkert, at det falder dig let at abne op og dele dine tanker og felelser, sa maske skal du gve
dig, hvis du vil bidrage til at din partner fgler sig mere elsket af dig.
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@v dig i at saette ord pa dine felelser. Du kan lave en gvelse, hvor du skriver ned, hvilke fglelser du har
oplevet de sidste par timer. Spearg fx dig selv:

* Hvad fglte jeg, da... [bussen var forsinket]?

* Hvad fglte jeg, da... [chefen roste mig]?

* Hvad fglte jeg, da... [jeg fik at vide, at jeg far et stort skattesmaek]?

* Hvad folte jeg, da... [jeg sad i ke pa motorvejen i en time pa vej hjem fra arbejde]?

Lav gvelsen hver dag og del dine iagttagelser med din partner dagligt eller et par gange om ugen.

Over tid vil du udvikle en stgrre forstdelse for dine fglelser, fordi du traener dig i at maerke efter, hvad
du faler i specifikke situationer og du vil fa nemmere ved at give udtryk for dine falelser.

KZARLIGHEDSSPROG #3
GAVER

Har din partner gaver som sit kaerlighedssprog, vil det at modtage gaver fra dig, fa ham eller hende til
at fole sig elsket.

Det er et af de letteste kaerlighedssprog at laere, men for at ramme rigtigt, er det vigtigt, at du ved, hvad
der betyder noget for din partner.

Gaverne vil blive opfattet som et udtryk for din kaerlighed - og omvendt kan din partner komme til at
tvivle pa din kaerlighed, hvis du aldrig eller sjeeldent kommer med gaver.

Gaverne behgver ikke at vaere kostbare. Tanken, der ligger bag har stor betydning og viser, at du
tenker pa din partner. Et godt eksempel er de hjemmelavede gaver barn ofte kommer hjem med fra
skole og b@rnehave, og som de tit har investeret meget tid og talmodighed i at lave til dig.

Synlige symboler pa karlighed kan have stor betydning for nogle, fx at gd med en vielsesring som tegn
pa jeres keerlighed.

Er det din partners kaerlighedssprog at modtage gaver, vil det sandsynligvis betyde meget at beere den
halskaede, hun har faet af dig eller gd med den skjorte, du har foraeret ham.

Hvis du synes, det er sveert at finde pa, hvad du skal give din partner, sa kan du lave denne gvelse:

* Teank over hvad din partner de seneste par ar har veeret glad for at fa - enten af dig eller af
familie og venner. Skriv det ned og lav en liste med gaveideer.

* Udbyg hele tiden listen med nye ideer, nar du kommer i tanke om noget. Laeg maerke til, ndr der
er noget din partner siger han eller hun gnsker sig eller godt kan lide. Du kan ogsa sperge
familie og venner, hvilke gaver de tror, din partner ville blive glad for at fa.
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Hvis din partner har gaver som sit kaerlighedssprog, sa ger det til vane at foraere ham eller hende en
gave uden der er en sarlig anledning. Naesten alt, du giver din partner, vil blive modtaget med stor
gleede og opfattet som et udtryk for din kaerlighed.

Hvornar har du sidst givet din partner en gave, uden der var en speciel anledning?

KZARLIGHEDSSPROG #4
TJENESTER

Hvis din partner har tjenester som sit kaerlighedssprog, vil din partner fgle sig elsket, nar du ger noget,
som han eller hun satter pris pa eller har brug for.

Det kan vaere bade sma og store tjenester - og nogle vil kraeve omtanke, planlaegning, tid og energi.

Det kan vaere at ga i gang med at stevsuge, rydde op, hange en lampe op, vaske bilen, sla graes, luge et
bed i haven, lufte hunden, male stuen, hjelpe dig med din selvangivelse, etc.
Nar tjenester som disse gares i en positiv and, er de udtryk for kaerlighed.

Det er ikke sikkert, at de ting, du tror, g@r din partner glad, er de samme ting, som din partner vurderer
er de vigtigste, hvis han eller hun skal fele sig elsket.

Maske betyder det mere, at du vasker op hver aften, end at du hver weekend bade vasker bilen, slar
graesset og handler ind til naeste uge.

Hvis det er svaert at finde ud af, hvad du skal gare, kan du bede din partner skrive en liste med fx 5-10
ting, som ville ggre ham eller hende glad, hvis du hjalp med eller ordnede den kommende uge eller
maned.

Gor det til en vane at sparge din partner:

* Hvad vil du allerhelst have min hjaelp til?
* Hvad ger dig allermest glad?

| kan ogsa seette jer ned og lave en liste med ting, der skal ordnes og sa fordele det imellem jer.

Det kan vaere en god idé at lade veere med at lege gaetteleg. Sperg i stedet for ind, snak om det og hav
fokus pa, hvad du kan gare for din partner, sa han eller hun fgler sig mere elsket.
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KZARLIGHEDSSPROG #5
FYSISK NARHED

Hvis din partner har fysisk naerhed som sit kaerlighedssprog, er det dine kaertegn og dit fysiske
naerveer, der gar, at han eller hun fgler sig elsket.

Det kan vaere at blive massereret af dig, fa et knus, ga med hinanden i handen, sidde teet i sofaen eller
vaere sammen seksuelt.

Beragringer opleves ikke ens hos os, sa sperg din partner, hvad han eller hun seetter pris pa, sa du ger
det pa din partners foretrukne made.

Hvis du igen og igen ga@r noget, som du partner ikke bryder sig om (fx at blive nusset pa fedderne), kan
det nemt blive opfattet modsat - nemlig som om du ikke fornemmer eller interesserer dig for din
partners behov.

Var derfor opmaerksom pa, hvilke former for bergring og fysisk naerhed, der er din partners foretrukne
og prev at imgdekomme det.

Du kan evt. lave en liste, hvor du skriver ned, hvad din partner nyder, at du ger.

Er det, nar du giver din partner skuldermassage efter en lang arbejdsdag?
NGr I sidder teet i sofaen?

Nér du nusser din partner keerligt i nakken, idet du gar forbi?

Nar | kysser hinanden?

Eller ndr | ligger en hel sendag formiddag i sengen og lceser avis sammen?

Vaer nysgerrig og ga pa jagt efter nye mader, du kan vise din partner kaerlighed pa gennem fysisk
bergring, hvis det er hans eller hendes kaerlighedssprog.
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HVILKET KARLIGHEDSSPROG TALER DU OG DIN PARTNER?

Nu har du leest om de 5 kaerlighedssprog, og maske kunne du med lethed genkende dig selv og din
partners kaerlighedssprog? Maske har du brug for lidt hjalp til at finde frem til dem?

Nogle mennesker ved med det samme, hvad deres eget og partnerens keerlighedssprog er.
Andre synes, at det er sveerere at finde frem til det.

Jeg vil derfor praesentere dig for fire forskellige mader, du kan finde frem til dit og din partners
kaerlighedssprog:

FORSTE TIP TIL AT FINDE JERES KARLIGHEDSSPROG:

Trin 1:
Laes beskrivelsen af de 5 kaerlighedssprog igennem (de farste 10 sider i denne e-bog).

Trin 2:
Farst skal du finde frem til dine egne keaerlighedssprog. Sperg dig selv:

* Hvor godt passer hvert af de 5 kaerlighedssprog pa mig?
* Hvordan viser jeg oftest kaerlighed til min partner?
* Hvordan opfatter jeg nemmest, at min partner viser mig kaerlighed?

Skriv dine tanker ned. Hvad tror du er dine keerlighedssprog?

Trin 3:
Nu skal du finde frem til din partners kaerlighedssprog. Sperg dig selv:

* Hvilke kaerlighedssprog tror jeg, er min partners?
* Hvordan viser min partner oftest mig keerlighed?
* Hvordan opfatter min partner nemmest, at jeg viser ham eller hende kaerlighed?

Skriv dine tanker ned. Hvad tror du er din partners primaere karlighedssprog?

Trin 4:
Hvis din partner er med pa det, sa del jeres tanker fra trin 2 og 3 med hinanden.

Trin 5:
Lav nu en top 5 over jeres kaerlighedssprog:

* Huvilket sprog er hhv. mit og min partners primare? Nummer to? Nummer tre? Etc.

Trin 6:
Snak bagefter om:

* Hvilke keerlighedssprog har vi brug for at fokusere pa og udvikle i vores parforhold?
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ANDET TIP TIL AT FINDE JERES KARLIGHEDSSPROG:

En anden made at finde frem til jeres kaerlighedssprog, kan vaere at sperge:

* Hvad far mig til at fole mig allermest elsket af min partner?
* Hvad ggr mig glad?
* Hvad ensker jeg, at min partner skal gore, for at jeg faler mig elsket?

TREDJE TIP TIL AT FINDE JERES KARLIGHEDSSPROG:

Du kan ogsa finde frem til dit kaerlighedssprog ved at sperge dig selv:

* Hvad har jeg oftest savnet eller leengtes efter at fa mere af fra min partner?
* Sarer det mig allermest, hvis min partner:

... ikke rgrer ved mig?
Sa er dit kaerlighedssprog maske fysisk naerhed.

... lader mig sta for de praktiske ting derhjemme alene?
Sa er dit kaerlighedssprog maske tjenester.

... kritiserer mig eller undlader at fortzlle mig, at han eller hun saetter pris pa mig?
Sa er dit kaerlighedssprog maske anerkendende ord.

... har glemt at kebe blomster eller gaver til mig pa min fedselsdag?
Sa er dit kaerlighedssprog maske at modtage gaver.

... prioriterer arbejde og tid sammen med vennerne hgjere end at vi to laver noget?
Sa er dit kaerlighedssprog maske tid til hinanden.
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FJERDE TIP TIL AT FINDE JERES KARLIGHEDSSPROG:
For at blive klogere pa hinandens kzrlighedssprog kan | spaerge:
* Hvad kan jeg gere for at fylde din keerlighedsbeholder?

Prev at melde jeres @nsker ud helt konkret, sa | ikke bare siger:
"leg ensker mere tid sammen eller jeg ville gnske, at vi talte mere sammen”,

Foresla i stedet for noget specifikt - sa er der starre chance for, at din partner kan imgdekomme det.
Det kan fx vaere at foresla, at | skal ga en tur, tage til koncert eller ud at spise sammen. Du kan bede din
partner hjaelpe dig med at ordne noget for dig eller sammen med dig. Det kan ogsa vaere, at foresla at |
afsaetter tid til at tale uforstyrret sammen 15-20 minutter om, hvordan | har det. Eller du kan sparge,
om din partner vil lytte til en specifik udfordring, du gerne vil dele eller have nogle input til.

HOLD FOKUS OG @V DIG

Det kan vaere temmelig sveert at leere et nyt “sprog” at kende - og det kraever, for langt de fleste af os, at
Vi gver os.

Det kraever sandsynligvis bade tid, vilje og @velse at leere at vise kaerlighed til din partner pa en made,
hvor han eller hun bliver glad. Den made du taler det nye sprog pa, bliver maske aldrig helt naturlig
eller perfekt, men forseg alligevel, sa godt du kan.

Keerlighed er i hgj grad et valg. Du kan hver dag veelge om - og hvordan - du vil vise din partner
keerlighed pa en made, hvor han eller hun er i stand til at opfatte og modtage den.

Sa min invitation til dig er, at leere din partners karlighedssprog at kende. Ga pa opdagelse, vaer
nysgerrig og har du lyst, sa giv dig selv den udfordring, at du den naeste maned hver dag skal ggre én
ting, der far din partner til at fgle sig elsket.

Commit dig. Hold fokus. Og beslut dig for dagligt at fylde din partners kaerlighedsbeholder op.

Skriv meget gerne en mail til mig pa katrine@ditparforhold.dk, nar der er gdet en maned og fortzel mig,
hvordan det gar. Jeg vil gleede mig til at hgre fra dig!

Du kan leese meget mere i Gary Chapmans bog "Karlighedens 5 sprog”.

God forngjelse med kaerligheden.

Keerlig hilsen
Katrine
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